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Pressemeldung
,»1ch-Du-Wir - von der Selbstbehauptung zum Zusammenhalt*

Seminar zum Thema Selbstbehauptung, Kommunikation und Konfliktlésung in der
Jugendbildungsstatte Kurt Léwenstein erfolgreich beendet

Werneuchen, 16.04.2010. Wie Iose ich Konflikte? Wie behaupte ich mich in Gruppen, wie
starke ich dennoch den Zusammenhalt? ,,Ich-Du-Wir — von der Selbstbehauptung zum
Zusammenhalt” lautete der Titel eines Seminars, das am 16.04 in der Jugendbildungsstatte
Kurt Léwenstein erfolgreich zu Ende ging. 20 Grundchilerlnnen aus dem Berliner Bezirk
Marzahn im Alter zwischen 10 und 12 Jahren lernten und erprobten Techniken eines
konflikt- und gewaltfreien Umgangs in der Woche vom 12.04. bis zum 16.04.2010. ,,Die
Schulerinnen waren sehr engagiert und interessiert, sie setzten sich mit sich und ihrer
Umwelt auseinander”, sagt Rinske Reiding, Padagogin und Gruppenleiterin des Seminars.

Selbstbehauptung wird fur Kinder und Jugendliche zunehmend wichtiger. Gleichzeitig
dominieren Teamwork und Einfihlvermégen. Wie lerne ich den anderen zu verstehen? Wie
entstehen Geruchte, und wie lassen sie sich im Vorfeld vermeiden? Unterschiedlichkeit
wurde im Seminar genauso grol3 geschrieben wie nach Gemeinsamkeiten gesucht wurde.
»ES ging uns um die Reflexion von eigenen Grenzen und denen Anderer", unterstreicht
Reiding. Kinder erstellten Produkte zu wichtigen Inhalten in Form von Wandzeitungen,
Filmen, Fotocollagen, Bildern oder Interviews. Gleichzeitig gab es viel Bewegung, Spiel und
Sport. ,Wichtig ist, dass Kinder und Jugendliche mit Spal3 und Spannung Uber Differenzen
hinweg gemeinsame Interessen erkennen und vertreten kénnen“, sagt Katharina Kaesche,
Bildungsreferentin der Jugendbildungsstatte Kurt Léwenstein.

Auch in Zukunft will man das Seminar weiter anbieten: ,[Es macht Kindern und Jugendlichen
einfach Spafl3, und es ist wichtig fur ihre Personlichkeitsbildung®, so Kaesche.
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